


试卷代号:11293

国 家开放大学2025年 秋 季 学 期 期 末 统 一 考 试

心理学 试题答案及评分标准(开卷)

(供参考)

2026年1月

一、选择题(每个3分,共15分,含单选和多选)

1.C 2.B 3.AD 4.C 5.A

二、名词解释(每小题5分,共25分)

6.观察法

观察法是指在自然条件下,对心理现象的外部活动进行有计划、有系统的观察,从中发现心理

现象发生和发展规律性的方法。

7.注意

注意是心理活动或意识对一定对象的指向与集中。注意的两个特点是指向性和集中性。

8.组块

组块是指在信息编码过程中,将几种水平的代码归并成一个高水平的、单一代码的编码过程。

9.从众

从众是由于真实的或想象的群体压力而导致的行为或行为变化。也就是说个人在群体压力

下,放弃自己的观点,转变为采纳大多人的看法。

10.心境

心境是一种具有感染性的、持续性的、比较平稳的情绪状态。当人们处于某种心境时,其言谈

举止和心理活动都会蒙上一层相应的情绪色彩。

三、问答题(每小题20分,共60分)

11.试述语言和思维的关系。

语言是交流的工具,同时也是人们思维的工具。语言与思维有着十分密切的关系。(6分)一

方面,语言依赖思维。语言不是空洞的声音,而是具有一定意义的心理现象,语言的意义主要来自

于思维。(7分)另一方面,思维需要通过语言来表征。学习语言的过程,就是学会用词语和句子来

表征客观事物的过程。掌握了语言这一有力工具,客观事物及其相互联系就可以用一种更为经济

的符号来表示。(7分)

12.什么是人格? 并论述影响人格形成的因素。

人格是指构成一个人的思想、情感及行为的特有的统合模式,这个独特的模式包含了一个人区

别于他人的稳定而统一的心理品质。(3分)

影响人格形成的因素包括生物遗传因素、(1分,对此要点展开论述另加2分)家庭环境因素、

(1分,对此要点展开论述另加2分)早期童年经验、(1分,对此要点展开论述另加2分)学校教育经

验、(1分,对此要点展开论述另加3分)社会文化因素(1分,对此要点展开论述另加3分)等。

13.从积极心理角度,联系生活实际谈谈什么是“主观幸福感”以及增进幸福的策略。

主观幸福感是一种以高水平的生活满意度、高水平的积极情绪和低水平的消极情绪为特征的

积极心理状态。(3分)

积极心理学研究者相信幸福是可以通过积极的策略来获取的。这些策略分布在生活的许多领

域中,除保持身体健康外,还需要下面的一些策略。(2分)

(1)建立带给自己归属感的亲密关系。(2分)

(2)多接触带来积极情绪的自然环境。(2分)

(3)从事能够满足个人胜任需求的工作。(2分)

(4)适度休闲。(2分)

(5)正确对待得与失。(2分)

结合生活实际,对以上5个策略进行合理恰当的阐述分析,给5分。
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